ALZEHIMER NEDiR?

Alzehimer zaman icerinde ilerleyen ve giiniimiizde iyilestirilmesi i¢in tedavinin
bulunmadigi bir beyin hastalifidir. Ancak kullanilan belli ilaglarla siireg

yavaglatilabilmektedir.
Alzehimer hastaligina sahip kisilerde su belirtiler goriilebilmektedir:
1-Giindelik hayat akis1 igindeki unutkanliklar (randevu, toplanti, aligveris vs.)

2-Planlama ve hesaplamayla ilgili yasanan giicliikkler. (Faturalarin unutulmasi, siirekli

yaptig1 bir yemegin tarifini bile hatirlayamama)

3-Evin diizeniyle ilgili karigiklik, esyalarin nasil kullanildigiyla ilgili bilgilerin

hatirlanmasinda zorluklarin yaganmasi

4-Zamanla ve mekanla ilgili yasanan kafa karigikligi. (Diizenli gidilen diikkanlarin,

marketlerin ya da isyerinin bulunamamasi, saatleri, giinleri, aylari karistirma)

5-Algilanma bozuklugu.( yazilar1 okumada ve sekil algisinda bozuklukla ortaya ¢ikar. Bazi
gorintiiler cok onceleri goriilmiis bagska mekanlarla karistirilabilir. Trafikte sorun

yasanabilir)

6-Konusma ve anlamada sorunlar yasanmasi (kelime sayisinda azalma, anlam

bozukluklart)

7-Esyalar1 normalde kullanilan yerlerden farkli yerlere birakmak, bunu yaptigini unutmak,

calindigini sdylemek

8-Yargilama ve karar vermede gii¢liik. Bir tiirlii karar verememek ya da olagandisi sasirtic

kararlar vermek



9-Diizenli olarak yapilan sosyal aktivitelerden vazgegme. Arkadas bulusmalarina gitmeme

gibi. Eve kapanmak ve yalniz kalmak.

10-Kisilik ve davranis degisiklikleri. (titiz biri iken temizligine dikkat etmeyen kisiye

doniisme)

11-Sevdigi seyden artik zevk alamamak. Hobilerinden vazgegmek.

Sonug olarak, birey zamanla gevresi ile iletisim kurma, karar verme, algilama yeteneklerini
kaybeder. Giinlik yasam aktivitelerini yerine getiremez. Bellegini kaybeder. Anormal
davraniglarda bulunur. Kisilikte bir degisiklik olur ve kaygi artar. Bu durumda alzehimer

hastalariin profosyonel bir bakim almalar1 gerektigi goz ardi1 edilmemelidir.
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