Alzheimer ve Demans Hastaliklarinda Neden Kurum Bakimi Gereklidir?

Alzheimer, bellek bozuklugu ile baslayan, mental islevlerin yerine getirilememesi ve kisilik
degisiklikleri ile ilerleyen ve son evresinde hastalarin s6zel ve motor becerilerini biitiiniiyle

kaybetmis tam bagimli bireyler haline gelmelerine sebep olan bir hastaliktir.

Hastalik ilerledik¢e hastanin evde bakilmasi daha da giiclesebilir. Alzheimer ve demans
hastasinin bakimi 24 saatlik bir efor ve profesyonel bir egitim gerektirir. Demanslh yaslinin
bakima muhtaglig1 arttik¢a ilaglarini diizenli olarak alamamasi ve unutmasi, yemek yemeyi
unutmasi, kisisel ve 6z bakimi aile i¢in bazen imkansiz olmaktadir. Bu durum yalnizca
yaslilarin yasam kalitesini olumsuz etkilemekle kalmayip, ailenin de giinliik yasantilarini

olumsuz etkilemekte ve bu kisilerin tiikkenmisligine neden olmaktadir.
Neden kurum bakima;

e Diizenli, planli ve programli bir hayat
e Diizenli saglik takibi

e Diizenli ilag takibi

e Diizenli bakim kontrolii

e Fiziki agidan giivenli bir ortam

e Yasam kalitesinin yiikseltilmesi

e Diizenli aktiviteler

e Psiko-sosyal degisim ve gelisimlerinin takibi

Alzheimer ve Demans Hastasinin 24 Saat Boyunca Evde Olmasinin Saghklh Bireyler

Uzerine Etkisi

Hastaligin semptomlar1 ile basa ¢ikmak olduk¢a zor ve her giin bastan aymi sorunlarla
ugragsmak yipraticidir. Bu siiregte depresyon ve anksiyete yasanmasi olasidir. Kizginlik
hissedebilir, 6fke patlamalar1 yasayabilir, sonrasinda sucluluk duyabilirsiniz. Evde bakima

muhtag bir hastanin olmasi tiim diizenlemelerin bastan yapilmasim gerekli kilabilir.

Birlikte uzun yillar yasadiginiz bireyin sizi hatirlamamasi, giinlik yasam becerilerini
kaybetmesi, 6z bakimin1 yapamamasi ve sonunda tamamen bakim hastast olmasi kolay

kabullenilecek bir durum degildir. Alzheimer tibbi boyutunun diginda psiko-sosyal boyutuyla



da 6nemli bir hastaliktir. Daha ziyade hasta yakinlari ciddi sorunlar yasamakta ve bu

sorunlarla bas edememektedirler.
Bu sorunlar Croog ve arkadaslarina gore;

e Bas etme giicligi

e Kayg ( Bu kaygi; nasil bakarim, nasil davranmaliyim, ¢ocuklarimm bu durumdan
etkilenmesini nasil engellerim, akademik basarilar1 diiser mi, ben de ilerde Alzheimer
olur muyum vb.)

e Stres

e Umutsuzluk

e Caresizlik

e Eve bagimli hale gelme

e Depresyon
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